
令和元年度関東信越地区高等専門学校体育大会 

水 泳 競 技 実 施 要 項 

 

１. 主 催   関東信越地区高等専門学校体育協会 

 

２. 主 管    関東信越地区高等専門学校体育協会水泳専門部・（一社）長野県水泳連盟 

 

３．開催校 長野工業高等専門学校 

 

４．期 日   令和元年７月２１日（日） 

                 開場時間    ８時００分 

         開会式   ９時３０分 

         競技開始  ９時５０分 

         閉会式  １５時１５分 

 

３．会 場    長野運動公園総合運動場 総合市民プール（アクアウィング）（屋内プール、長水路） 

         〒381-0043  長野県長野市吉田 5-11-19 

TEL：026-244-7555 

 

６．競技種目  （男子） １４種目 

自由形      ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ 

背泳ぎ     １００ｍ ２００ｍ 

平泳ぎ     １００ｍ ２００ｍ 

バタフライ   １００ｍ ２００ｍ 

個人メドレー  ２００ｍ 

リレー     ４００ｍ 

メドレーリレー ４００ｍ 

（女子）  ８種目 

自由形      ５０ｍ １００ｍ 

背泳ぎ     １００ｍ 

平泳ぎ     １００ｍ 

バタフライ   １００ｍ 

個人メドレー  ２００ｍ 

メドレーリレー ２００ｍ 

         リレー     ２００ｍ 

 

７．参加資格  ２０１９年度（公財）日本水泳連盟に団体登録及び競技者登録を完了した学校及び競技 

者に限る。 

 

８．出場制限 (1) 監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手は各校１種目２名以内（女子も含む）

１人２種目以内（但し、リレー及びメドレーリレーは除く）とする。 

       (2) リレー及びメドレーリレーは、１校１チーム（女子も含む）とする。リレーの申し込み

は６名連記とし、メドレーリレーは８名連記とする。但し、メンバーの交代は個人種目

又は他のリレーに出場する者に変更することができる。 



 

９．競技規則  ２０１９年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則による。 

 

10．競技方法 (1) 全種目タイム決勝とする。 

 (2) 学校対抗戦（男子及び女子の得点の合計点とする）、個人は各種目３位まで表彰する。 

       (3) 得点は１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、 

８位１点とする。リレー種目は１位１６点、２位１４点、３位１２点、４位１０点、 

５位８点、６位６点、７位４点、８位２点とする。 

女子種目も加点の対象とする。女子のリレーも加点対象とする。 

       (4) 最多得点校を優勝とする。総合得点が同じときは、次の順序によって決定する。 

① リレーによる得点の多い学校 

② 入賞者の多い学校（ただし、リレーは４として計算する） 

③ １位の数の多い学校 

④ ２位の数の多い学校、以下８位まで同じ 

 

11. 全国大会出場条件 

       (1) 男子種目は１種目３名以内、リレーは２チーム以内とする。 

(2) 女子種目は１種目２名以内、リレーは２チーム以内とする。 

 
12．その他  (1) コース順は申し込みタイムによる単純方式とし、コース順は本部において決定する。 

棄権者は棄権用紙に必要事項を記入して招集所に提出する。 

       (2) 選手の招集所は指定する。 

       (3) 各種目の招集時間は、２レース前とし、必ず招集所に集合すること（午後の競技につい

ては１３時より招集開始）。招集の時刻を過ぎても来ない場合は失格とする。 

       (4) リレーのオーダー用紙は、以下の時間までに招集所に提出すること。 

           Ｎｏ． １ 女子２００ｍメドレーリレー    ９時００分 

           Ｎｏ． ２ 男子４００ｍメドレーリレー    ９時００分 

           Ｎｏ．２１ 女子２００ｍリレー       １３時００分 

           Ｎｏ．２２ 男子４００ｍリレー       １３時００分 

       (5) 各種目の組数は申し込み数に応じて決める。 

       (6) 前日練習は総合市民プール（アクアウィング）にて行う。時間は、１３時００分～１７ 

時００分 

       (7) 当日メインプールでの練習時間は、８時３０分～９時２０分、並びに昼休みとする。 

       (8) FINA（国際水泳連盟）の公認した水着を着用すること。 

 

※ 個人情報の取り扱いについて 

大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的

に利用することはありません。カメラ・ビデオカメラの使用のため、撮影許可証を発行し

ます。 



競   技   日   程 

 

 

開 場：８：００ 

練 習：８：００～９：２０ 

開会式：９：３０～９：４０ 

 

競技順序    種    目              組数      予定時刻 

１    ☆女子 ２００ｍ メドレーリレー     １ 組     ９：５０～ 

２     男子 ４００ｍ メドレーリレー     １ 組      

         【表 彰】 

３     男子 ８００ｍ 自由形         ２ 組      

４    ☆女子  ５０ｍ 自由形         ２ 組 

         【表 彰】 

 ５     男子  ５０ｍ 自由形         ３ 組 

６    ☆女子 ２００ｍ 個人メドレー      １ 組      

         【表 彰】 

７     男子 ２００ｍ 個人メドレー      ２ 組      

８    ☆女子 １００ｍ 平泳ぎ         ２ 組      

         【表 彰】 

９     男子 ２００ｍ 平泳ぎ         ２ 組      

１０     男子 ２００ｍ 自由形         ２ 組      

         【表 彰】 

１１    ☆女子 １００ｍ バタフライ       １ 組      

１２     男子 ２００ｍ バタフライ       ２ 組      

１３     男子 ２００ｍ 背泳ぎ         ２ 組      

         【表 彰】 

・・・・・・・・・・・・・・・・昼 休 み（６０分 ）     ・・・・・・・・・・・・・ 

１４      男子 ４００ｍ 自由形         ２ 組      

         【表 彰】 

１５      男子 １００ｍ 平泳ぎ           ３ 組      

１６    ☆女子 １００ｍ 自由形         １ 組      

         【表 彰】 

１７     男子 １００ｍ 自由形         ３ 組      

１８     男子 １００ｍ バタフライ       ２ 組      

         【表 彰】 

１９    ☆女子 １００ｍ 背泳ぎ         １ 組      

２０     男子 １００ｍ 背泳ぎ         ２ 組      

         【表 彰】 

２１    ☆女子 ２００ｍ リレー         １ 組      

         【表 彰】 

２２     男子 ４００ｍ リレー         １ 組     ～１５：００ 

         【表 彰】 

 

閉会式：１５時１５分～１５時３０分 

 

※ 全種目タイム決勝となります。 


