
令和４年度関東信越地区高等専門学校体育大会 

水 泳 競 技 実 施 要 項 

 

１. 主 催  関東信越地区高等専門学校体育協会 

２. 主 管  関東信越地区高等専門学校体育協会水泳専門部・（一社）千葉県水泳連盟 

３．開催校  木更津工業高等専門学校 

 

４．期 日  令和４年７月１８日（月・祝） 

開場時間 ８時００分 

開会式  ９時３０分 

競技開始 ９時５０分 

閉会式 １５時１５分 

 

５．会 場  千葉県国際総合水泳場 （屋内 長水路） 

     （住所）〒275-0024 千葉県習志野市茜浜2-3-3 

（電話）047-451-1555 

 

６．競技種目  （男 子） １４種目                     （女 子）８種目     
              自 由 形   50m、100m、200m、400m、800m   自 由 形  50m、100m 
              背 泳 ぎ   100m、200m               背 泳 ぎ 100m 
              平 泳 ぎ   100m、200m               平 泳 ぎ 100m 
              バタフライ 100m、200m               バタフライ 100m 
              個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m                                  個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 
              ﾌﾘｰﾘﾚｰ   4×100m                              ﾌﾘｰﾘﾚｰ   4×50m                 
              ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ  4×100m                               ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ  4×50m 

 

７．競技順序   No.  種   目      No.   種   目 
1  女子 4× 50m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ      12 男子 200m バタフライ 
2  男子 4×100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ      13 男子 200m 背泳ぎ 
3  男子 800m 自由形       14 男子 400m 自由形 
4  女子  50m 自由形        15 男子 100m 平泳ぎ 
5  男子  50m 自由形        16 女子 100m 自由形 
6  女子 200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ      17 男子 100m 自由形 
7  男子 200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ      18  男子 100m バタフライ   
8  女子 100m 平泳ぎ       19  女子 100m 背泳ぎ  
9  男子 200m 平泳ぎ         20  男子 100m 背泳ぎ   
10 男子 200m 自由形        21 女子 4× 50m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 
11 女子 100m バタフライ     22 男子 4×100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 



８．競技方法 (1) 全種目タイム決勝とする。 

(2) 学校対抗戦（男子及び女子の得点の合計点）とする。 

(3) 得点は１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位 

２点、８位１点とする。リレー種目は１位１６点、２位１４点、３位１２点、４位

１０点、５位８点、６位６点、７位４点、８位２点とする。 

(4) 最多得点校を優勝とする。総合得点が同じときは、次の順序によって決定する。 

① リレーによる得点の多い学校 

② 入賞者の多い学校（ただし、リレーは４として計算する） 

③ １位の数の多い学校 

④ ２位の数の多い学校、以下８位まで同じ 

 

９．競技規則 ２０２２年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則による。 

 

10．参加資格 ２０２２年度（公財）日本水泳連盟に団体登録及び競技者登録を完了した学校及び競技

者に限る。 

 

11．出場制限 (1) 監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手は男女とも各校１種目２名以内、 

１人２種目以内（ただし、フリーリレー及びメドレーリレーは除く）とする。 

(2)フリーリレー及びメドレーリレーは、男女それぞれ１校１チームとする。フリーリ

レーの申し込みは６名連記とし、メドレーリレーは８名連記とする。ただし、リレー

種目のオーダーについてはリレー登録選手と個人種目登録選手からオーダーすること

ができる。 

 

12．表   彰  (1) 学校対抗の優勝校には、賞状及び優勝カップを授与し、２位・３位の入賞校には賞

状を授与する。   

             (2) 優勝カップは、優勝校の持ち回りとする。     

             (3) 各種目の１位から３位までの入賞者には、賞状を授与する。   

             (4) 各種目の表彰は、その種目終了後もしくは２・３種目後に行う。 
 

13. 全国大会出場条件 

(1) 男子種目は１種目３名以内、リレーは２チーム以内とする。 

(2) 女子種目は１種目２名以内、リレーは２チーム以内とする。 

 

14．前日練習 (1) 日  時 ： 令和４年７月１７日（日）  １７：００～１９：００ 
(2) 場  所 ： 千葉県国際総合水泳場 

 
15．その他 (1) レーン順は申し込みタイムによる単純方式とし、本部において決定する。 

(2) 棄権者は棄権用紙に必要事項を記入して招集所に提出すること。 



(3) 選手の招集所は指定する。 

(4) 各種目の招集時間は、２レース前とし、必ず招集所に集合すること（午後の競技につ

いては１３時より招集開始）。招集の時刻を過ぎても来ない場合は失格とする。 

(5) リレーのオーダー用紙は、以下の時間までに招集所に提出すること。 

Ｎｏ． １  女子４× ５０ｍメドレーリレー  ９時００分 

Ｎｏ． ２  男子４×１００ｍメドレーリレー  ９時００分 

Ｎｏ．２１  女子４× ５０ｍフリーリレー  １３時００分 

Ｎｏ．２２  男子４×１００ｍフリーリレー  １３時００分 

(6) 各種目の組数は申し込み数に応じて決める。 

(7) 当日メインプールでの練習時間は、開場～９時２０分、並びに昼休みとする。 

(8) FINA（国際水泳連盟）の公認した水着を着用すること。 

(9) 競技中の負傷については、大会本部で応急処置をするが、その後の処置は各学校で行

うこと。 

(10) 健康保険証は、各自で準備しておくこと。 

(11) 独立行政法人日本スポーツ振興センター所定の用紙を各学校で持参すること。 

 

16. 個人情報の取り扱い（利用目的） 

・ 大会主催者は、個人情報保護条例に関する法令を遵守し、「独立行政法人等の保有する

個人情報保護に関する法律」に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。 
・ 取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及

び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他、競技運

営及び競技に必要な連絡等に利用する。 
・ ホームページ、報道への個人名公表を希望しない者は、大会前までに各学校を通して

大会事務局へ書面  (FAX もしくはメール)で申し出ること。事前申出のない場合は大

会に参加する各選手はこれに同意するものとする。 
  



競   技   日   程 

 

 

開 場：８：００ 

練 習：８：００～９：２０ 

開会式：９：３０～９：４０ 

 

競技順序    種    目              組数      予定時刻 

１    ☆女子 ４× ５０ｍ メドレーリレー   １ 組      ９：５０ 

２     男子 ４×１００ｍ メドレーリレー   １ 組      ９：５６ 

         【表 彰】 

３     男子 ８００ｍ 自由形         ２ 組     １０：０９ 

４    ☆女子  ５０ｍ 自由形         ２ 組     １０：５１ 

         【表 彰】 

 ５     男子  ５０ｍ 自由形         ２ 組     １０：５９ 

６    ☆女子 ２００ｍ 個人メドレー      １ 組     １１：０３ 

         【表 彰】 

７     男子 ２００ｍ 個人メドレー      ２ 組     １１：１２ 

８    ☆女子 １００ｍ 平泳ぎ         １ 組     １１：２４ 

         【表 彰】 

９     男子 ２００ｍ 平泳ぎ         ２ 組     １１：３２ 

１０     男子 ２００ｍ 自由形         ２ 組     １１：４２ 

         【表 彰】 

１１    ☆女子 １００ｍ バタフライ       １ 組     １２：０２ 

１２     男子 ２００ｍ バタフライ       １ 組     １２：０５ 

１３     男子 ２００ｍ 背泳ぎ         １ 組     １２：１１ 

         【表 彰】 

・・・・・・・・・・・・・・・・昼 休 み（６０分 ）     ・・・・・・・・・・・・・ 

１４      男子 ４００ｍ 自由形         ２ 組     １３：２０ 

         【表 彰】 

１５      男子 １００ｍ 平泳ぎ           ２ 組     １３：４７ 

１６    ☆女子 １００ｍ 自由形         １ 組     １３：５３ 

         【表 彰】 

１７     男子 １００ｍ 自由形         ２ 組     １４：０１ 

１８     男子 １００ｍ バタフライ       ２ 組     １４：０６ 

         【表 彰】 

１９    ☆女子 １００ｍ 背泳ぎ         １ 組     １４：１７ 

２０     男子 １００ｍ 背泳ぎ         ２ 組     １４：２０ 

         【表 彰】 

２１    ☆女子 ４× ５０ｍ フリーリレー    １ 組     １４：３１ 

         【表 彰】 

２２     男子 ４×１００ｍ フリーリレー    １ 組     １４：４１ 

         【表 彰】 

 

閉会式：１５：１５～１５：３０ 

※ 組数や予定時刻は変更することがあります。 

※ 全種目タイム決勝となります。 


